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၁။          င              

ခက်တန်ေကျေဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ်(အေရှ့ပိုင်ဵ)၊ တာချေလီိတ်ခရိုင်၊ မိုင်ဵပဖတ်-မိုင်ဵေယာင်ဵ  

ပပည်ေထာင်စုလမ်ဵ မကကီဵမှ ေကျေဵရွာသ့ုိ(၀/၄)မိုငခ်န့်အကွာတွင် တည်ရိှသည်။ ေကျေဵရွာသည် စိုက်ပျေ ို ဵ 

ေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် အေရာင်ဵအဝယ်လုပ်ငန်ဵမျောဵကို အဓကိအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အပဖစ ် လုပ်ကိုင်ကကသည်။ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵတွင ် ကာဵ/ဆိုင်ကယ်ကိုသာ အသုဳဵပပုကကသည်။ 

ပင်လယ်ေရမျေက်နှာပပင်အထက် ၁၅၀၀ ေပ ရိှပပီဵနှစ်စဉ်မိုဵ ေရချေနိ်မှာ ပျှမ်ဵမျှ လက်မ ၄၀မ ှ ၆၀ကကာဵ 

ရွာသွန်ဵေလဴရိှပါသည်။ 

၂။          င        င     စ      

လယ်ေပမ(၁၂၅.၅)ဧကနှင်ဴေတာင်ယာေပမ(၅)ဧကခန့်ရိှပပီဵေပမဆီကသဇာအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွ

နပ်ါသည်။ ေကျေဵရွာရိှ ေရတွင်ဵ(၅)တွင်ဵ မှနီဵစပ်ရာေဆွမျေ ို ဵမျောဵနှငဴ်အတူ မျှေဝသုဳဵ စွဲလျေက်ရိှပပီဵ အမျောဵ 

အာဵပဖငဴ် ရွာနှငဴ် (၁/၄)မိုင်ခန့်အကွာရှိ စိမ်ဴစမ်ဵေရကိုသွယ်ယူကာ ေသာက်သုဳဵေရအပဖစ် အသဳုဵပပု 

ကကပါသည်။ ေကျေဵရွာအနီဵတွင် ဝါဵ၊ သစ်ယာဵ၊ ကျွန်ဵ၊ မဲဇလပီငမ်ျောဵနှငဴ် ေရာ်ဘာစိုက်ခင်ဵ 

မျောဵရိှပါသည်။ ကျွဲေကာ၊ သရက်၊ ဒညင်ဵ သီဵပင၊် ေစာင်ဵ လျောဵပင်၊ နဳနဳပင်၊ ဖရဳုပင်၊ မုန်ညင်ဵ ပင်မျောဵ၊ 

ငရုတ်၊ လက်ဖက် ပငမ်ျောဵကို ေဒသထွက်စာဵသဳုဵပငမ်ျောဵအပဖစ်လည်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။  

၃ ။             ဆ   င    စ                     

 ေကျေဵရွာတွငဘ်ာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့ဖွဲ့စည်ဵထာဵရိှပါသည်။ ထိုအဖွဲ့သည်ကျောဵမဦဵေရ 

တန်ဵတူ ပါ၀င၍် တက်ကကစွာပါ၀ငေ်ဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ ထို့အပပင်ေကျောင်ဵ ေကာ်မတီ၊ ေရေကာ် 

မတီနှငဴေ်ကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီအဖွဲ့မျောဵရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင ် အမျေ ို ဵ 

သမီဵမျောဵ ပါဝင်လုပ်ေဆာငမ်ှု နည်ဵပါဵပါသည်။  

၄ ။ စ           င                      

 စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵသည် အဓကိလုပ်ငန်ဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ကျွဲ၊ နွာဵမျောဵကိုလည်ဵ တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင်ေမွဵပမူကကပါသည်။ လယ်စိုက်ဧက (၁၂၅)ဧက၊ ေတာငယ်ာ(၅)ဧကရှိပပီဵ ေပမလတွ်ေပမလပ် 

(၃)ဧကခန့်သာ ရိှပါသည်။ လယ်၊ေတာငယ်ာ၏ တစ်ဧက ပျေမ်ဵ မျှအထွက်နှုန်ဵမှာ ရာသီဉတုေကာင်ဵ 

လျှင် (၇၀)တင်ဵ ထွက်ရိှပါသည်။ လယ်/ယာစိုက်ပျေ ို ဵရန် လက်တွန်ဵထွန်စက်(၁၈)စီဵ၊ ပမက်ရိတ်စက် 

(၃)စီဵ ရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာရှိအိမ်တိုင်ဵ တွင ် တစ်ပိုင်တစ်နိုငေ်မွဵပမူေရဵအပဖစ် ကကက်(၅၄၂)ေကာင်၊ 

ဝက်(၅၂) ေကာင၊် ဘဲ(၄)ေကာငန်ှငဴ် ေရာင်ဵ ချေရန်နှင်ဴခိုင်ဵရန်အတွက် ကျွဲ(၅၈)ေကာင၊် နွာဵ(၁၀၉) 

ေကာင် ေမွဵပမူထာဵေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။  



 လယ်ေပမမျောဵေကာင်ဵ ေသာ်လည်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵရန် ေရလုေဳလာက်မှုမရိှေသာေကကာငဴ် သီဵနှဳအထွက် 

နှုန်ဵနည်ဵကာ အပမတ်ရရိှမှုလည်ဵနည်ဵပါဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။                    အမိ် 

ဆိုင် ေလဵမျောဵသည်လည်ဵ အဆင်ေပပကကပါသည်။ ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵလုပ်ကိုင်သူအချေ ို ့ရိှပပီဵ တစ်ေန့ 

လျှင ်ကျောဵ (၁၀၀၀၀)၊ မ(၉၀၀၀)နှုန်ဵလုပ်အာဵခမှာ ကွာဟမှုနည်ဵပါဵပါသည်။ 

 ေကျေဵရွာတွင ် အလုပ်လုပ်နိုငေ်သာဦဵေရမှာ စုစုေပါင်ဵလူဦဵေရ၏ (၇၇%)ခန့်ရှိပခင်ဵမှာ 

ေကျေဵရွာ၏ဖွဳ့ပဖိုဵမှုအတွက် အလာဵအလာေကာင်ဵတစ်ရပ်ပဖစ်သည်။  

 ( ဂ )         ဆ       င      ဆ  င        

 ခက်တန်ေကျေဵရွာသည် ပမို့နှင်ဴ(၄)မိုင်ခန့်အကွာ ေတာငဘ်က်တွငရိှ်ပပီဵ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ် 

ေရဵလွယ်ကူပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် ဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှ ပညာေပဵေဟာေပပာပွဲမျောဵ၊ ေတွ့ဆုဳပွဲမျောဵ 

ေဆာငရ်ွက်ရန် ခန်ဵမေဆာငမ်ရိှသပဖင်ဴ ယခုအခါ ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ စီမဳကိန်ဵရန်ပုဳေငွပဖငဴ် ရွာတွင်ဵ 

လမ်ဵ ကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်၍ အဆင်ေပပ ေကာင်ဵမွန်လာပါသည်။ ေရလမ်ဵခရီဵ 

အသုဳဵပပုမှုမရိှပ ဲ လမ်ဵပမ်ဵဆက်သွယ်ေရဵအတွက် စက်ဘီဵ(-)စီဵ၊ ေမာ်ေတာ် ဆိုင်ကယ်အစီဵ(၂၉)၊ 

သဳုဵဘီဵ(၁)စီဵ၊ ေထာ်လာဂျေ(ီ-)စီဵ နှင်ကဴာဵ(၂)စီဵ အသုဳဵပပုလျေက်ရိှသည်။ 

 ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာငစ်ုမျောဵသည် ဓါတ်အာဵလိုင်ဵ (၁၂)၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထတစ်အိမ်သဳုဵ ဆိုလာ 

ပပာဵပဖင်ဴ(၁၆)အမိ်၊ ေရအာဵ(၁၁)အိမ်ပဖငဴ် လျှပ်စစ်မီဵ သဳုဵစွဲပါသည်။ ကျေန်အိမ်မျောဵသည် ဖေယာင်ဵ  

တိုင်မီဵမျောဵကိုသာ အသဳုဵပပုကကပါသည်။ မိုဘိုင်ဵဖုန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵကို ေစျေဵကွက်နှင်ဴ အပခာဵလူမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အသဳုဵပပုမှုနည်ဵပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် မိသာဵစု ေတာ်ေတာ်မျောဵ 

မျောဵဖုန်ဵသဳုဵစွဲ နိုငပ်ါသည်။ ဆက်သွယ်ေရဵအတွက် အမ်ပီတီ၊ အမ်အီဵစီ၊ တယ်လေီနာ၊ ေအာ်ဒီဒူဵ ၊ 

ဖုန်ဵလိုင်ဵမျောဵကို အသဳုဵပပုနိုင်ပပီဵ  တယ်လီဖုန်ဵ သဳုဵစွဲသူဦဵေရ(၄၉)ဦဵသာရိှပါသည်။ အပခာဵဗဟုသုတ 

ရရန်နှငဴ် ေဖျော်ေပဖမှုအတွက် ေရဒီယုိ(၁၃)အမိ်၊ တီဗွ(ီ၂၃)အမိ်၊ စေလာင်ဵ(၂၂)အမိ် အသဳုဵပပုကက 

ပါသည်။ 

(ဃ)      င   င         ဆ င    

ေငွေကကဵဝန်ေဆာငမ်ှုအတွက် ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ၏ ပမစိမ်ဵေရာငေ်ကျေဵရွာစီမဳကိန်ဵကိုလည်ဵ ရရှိ 

ထာဵပါသည်။ ထို့ေကကာငဴ် စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်နိုငရ်န်အတွက် ေငွေကကဵအရင်ဵ အနှီဵကို 

အတိုဵနှုန်ဵသက်သာစွာပဖငဴ် အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵေပဵစရာမလိဘုဲ  လွယ်ကူစွာရယူေလျှာက်ထာဵနိုင်သပဖငဴ် 

အဆင်ေပပလျေက်ရိှပါသည်။ စိုက်/ဘဏမ်ှ ေတာငသ်ူမျောဵအတွက် လိအုပ်ေသာ ေချေဵေငကွိုလည်ဵ 

အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပါသည်။ ပုဂ္ဂလကိဘဏ်မျောဵကိုအသဳုဵပပုလိုလျှင ် မိုင်ဵပဖတ်ပမို့သို့ သွာဵေရာက် 

ဝန်ေဆာင်မှုရရယူနိုင်ပါသည်။    

  



7  

( င )        

 ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ စာတက်ေပမာက်မှုသည် တစ်ရာွလုဳဵ၏(၅၇%)ရိှပပီဵ ရှမ်ဵတိုင်ဵရင်ဵ သာဵ 

လူမျေ ို ဵမျောဵပဖစ်သပဖငဴ် ရွာသူ/သာဵအမျောဵစုသည် အေပခခဳအေရဵ၊ အဖတ်၊ အတွက်မျောဵကိုသာ တက် 

ေပမာက်ကကပပီဵ အနည်ဵစုသည်စာမတတ်ကကပါ။ မူလတန်ဵတက်ေရာက်သူ(၂၅%)ခန့်ရိှေသာ်လည်ဵ 

အလယ်တန်ဵတက်ေရာက်သူမှာ(၁၇.၁၅%)အထိ ကျေဆင်ဵသွာဵေကကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။မိုင်ဵပဖတ်ပမို့ 

အထက်တန်ဵေကျောင်ဵသ့ုိ တက်ေရာက်သငက်ကာဵနိုငေ်သာ်လည်ဵ တက်ေရာက်သူဦဵေရ မရိှသေလာက် 

နည်ဵ ပါဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

 

( စ )            

 ခက်တန်ေကျေဵရွာတွင ် ေကျေဵရွာသူ/သာဵအမျောဵစုသည် သာမန်အာဵပဖင်ဴကျေန်ဵမာေရဵ ေကာင်ဵ  

မွန်ကကပပီဵ အာဟာရပပညဴ်ဝမှုရိှကကသည်။ ကေလဵငယ်အမျောဵစုမှာလည်ဵ ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ ကက 

သည်။ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵတွင်ေသွဵတိုဵေရာဂါအပဖစ်မျောဵပါသည်။ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျော၊ ငကှ်ဖျောဵ၊ 

အာဟာရ ချေ ို ့တဲဴမှုေရာဂါမျောဵလည်ဵ ရဳဖန်ရဳခါပဖစ်ပွာဵမှုရိှပါသည်။ အမျေ ို ဵသမီဵ၊ လူငယ်လူရွယ်၊ 

သက်ကကီဵပိုင်ဵတို ့ သည်လည်ဵ တစ်ကိုယ်ရည် သန့်ရှင်ဵ ေရဵနှငဴ်ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာမျောဵ အာဵနည်ဵ  

ကကသည်။ ေကျေဵရွာ သာဵမျောဵအေနပဖငဴ် အေပခခဳကျေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုမျောဵကို နမဴ်ကနု်ဵေကျေဵရွာ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵေဆဵခန်ဵ၊ မိုင်ဵပဖတ်ပမို့ပပည်သ့ူေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵနှငဴ် ေဆဵဆိုငမ်ျောဵအပပင ်

တပ်မေတာ်ေဆဵကုသေရဵ အဖဲွ့မျောဵထဳမှလည်ဵ ရရိှပါသည်။ အမျောဵအာဵပဖင်ဴ ေကျေဵရွာမှလမူျောဵသည်  

မိုင်ဵပဖတ်ပမို့၌ရိှေသာ မိုင်ဵ ပဖတ်ပပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ ပုဂ္ဂလကိေဆဵရုဳနှငဴ် ေဆဵခန်ဵမျောဵသ့ုိ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်ပခင်ဵ မျောဵ ရရိှပါသည်။ 

(ဆ)                 င                င               

 ခက်တန်ေကျေဵရွာတွင် တစ်ခါတစ်ရဳမုိဵရွာသွန်ဵမှုနည်ဵပါဵသည်မှလဲွ၍ ေဘဵအန္တရာယ်ကျေေရာက်မှု 

ခဳစာဵရပခင်ဵ နည်ဵ ပါဵပါသည်။  

 ေတာငသ်ူမျောဵသည်ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓါတုေပမကသဇာသဳုဵစွဲမှုနှင်ဴ သဘာဝေပမကသဇာပဖစ်သညဴ် 

နွာဵေချေဵတို့ကိ ု တစ်လှည်ဴစီ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵရာတွင ် အသဳုဵပပုကကသည်။ သ့ုိေသာ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ 

စီမဳခန့်ခွဲမှုတွင် ပလပ်စတစ်အတိ်ခွဳ၊ ပုလင်ဵခွဳ၊ ဗူဵခွဳမျောဵကို စနစ်တကျေစွန့်ပစ်ရန် အမှိုက်ကင်ဵ စင် 

ေရဵသဘာဝပတ် ဝန်ဵကျေငဆ်ိုင်ရာ အသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ပမှငဴ်တငေ်ဆာင်ရွက်ေပဵသင်ဴသည်။ 

( ဇ )     -        

 ခက်တန်ေကျေဵရွာတွင ် ကျောဵမဆိုငရ်ာဆက်နွယ်မှုအေနအထာဵမှာ လွတ်လပမ်ှုရိှသည်။ ကျောဵ 

မ ဆိုင်ရာတာဝန်ယူမှုအပိုင်ဵတွင်လည်ဵ ေကျေဵရွာလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ၏စဳနှုန်ဵမျောဵအရ ေကာင်ဵစွာသတ် 



မှတ်ထာဵကကသည်၊၊ ေကျေဵရွာတွင ် ကျောဵနှင်ဴမအကကာဵပပင်ဵထန်ေသာ အမိ်တွင်ဵအကကမ်ဵဖက်မှုနှငဴ် 

ခွဲပခာဵ ဆက်ဆဳပခင်ဵ  ကိစ္စမျောဵ မေတွ့ရပါ။ 

 ေကျေဵရွာတွင်ေရှဵရုိဵထဳုဵတမ်ဵကုိ စဲွကုိင်လျေက်ရိှပပီဵ အမျောဵအာဵပဖင်ဴ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵက ဦဵေဆာင ်

လျေက်ရိှသည်။ ေကျေဵရွာ၏လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵအရ အမျေ ို ဵသာဵအေရအတွက်သည် 

အမျေ ို ဵသမီဵ လူဦဵေရထက်အနည်ဵငယ်မျောဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရသည်။ သာမန်အာဵပဖင်ဴပညာေရဵနှင်ဴ အပခာဵ 

နယ်ပယ်မျောဵတွင် အခွင်ဴအေရဵတူညီစွာရရိှသည်ဟု ေယဘုယျေေပပာနိုင်ပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် 

ေန့တကွ ် လုပ်အာဵခေငွမျောဵမှာ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵကပိုမုိရကကေသာ်လည်ဵ မျောဵစွာကွာဟမှုမရိှပါ။ အပု် 

ချေုပ်ေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင်မူ အမျေ ို ဵသမီဵပါဝငမ်ှုမှာနည်ဵ ပါဵ၍ အသိပညာေပဵပခင်ဵ မျောဵ ပမငဴ်တင် 

ေဆာငရ်ွက်ေပဵပခင်ဵပဖငဴ် ကျောဵ−မ တန်ဵတူညီမျှမှု၊ဖွဳပဖိုဵမှုတို့အတွက် ပိုမုိအေထာက်အပဳဴပဖစ်လာ 

နိုငပ်ါသည်။ 
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                     င             

 

 

      



      
            ၁) 

                    စ ၊              ၊  

                   စ           င            င          ဆ  င                        ဇ    

စ    ဆ     စ             
  စ       

 ဆင   
၁၈-၁ ၉ ၁၉-၂၀ ၂၀-၂၁ ၂၁-၂ ၂ ၂၂-၂၃ 

၁                       ၁           

၂                             ၂           

၃                             ၃           

၄                                       ၄           

၅                            ၅           
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၂                   ၁၃          )၀၁၂၄၉၁                                        

၃                   ၁၃          )၀၂၀၂၆၀                                          

၄                   ၁၃          )၀၂၃၀၀၃                                       

၅                   ၁၃          )၀၀၅၉၂၅                                           

၆                   ၁၃          )၀၁၅၂၄၄                                         

၇                   ၁၃          )၀၁၂၅၄၃                                            
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၄) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၁ ၁ ၂ - - 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၆ ၅ ၁၁ - - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၈ ၈ ၁၆ - - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၅ ၇ ၁၂ - - 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရွယ် ၅၉ ၅၆ ၁၁၅ - - 

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၅ ၈ ၁၃ - - 

စုစုေပါင်ဵ ၈၄ ၈၅ ၁ ၆၉ - - 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၃ ၉ 

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စ၁ုနှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက ် (၁) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ ်

ဆုိသည်မှာ အသက(်၁)နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပညဴ ်

သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

အသက်၆၅နှစ်နှငဴ် အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ် အရွယ်မျောဵကို 

ဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။                        (၃၉)  ၊        (၁၆၉)          ။             

                                              (၁.၂%)၊   ၅                      (၇%)၊ 

                       (၉.၅%)၊                         (၇%)၊                    

     (၆၈%)၊             (၇.၇%)        ။                                              

       (၂၇.၈ )%                                      (၈၄)   ၊   (၅၆)              (၁၆၉)           

                   (၇၂.၁၇)%         ။                         (၄.၃)                       

                                                           (၅)                    

                                                                                             

                                                               ။ 

 

 



(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အမ်ိ 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃၉ ၃၈    - 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
  

   
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစေ်တာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အမ်ိ 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 



စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အမ်ိ 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင် ဴ  လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အမ်ိ 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သမူျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵ ေကာက်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ် ” ဆုိသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတွုင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ လုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 

ဝနထ်မ်ဵအပဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵအတွက် အလုပ်အကိငု်အခွင်ဴအလမ်ဵ ရရှိနိုင်မှုအေပခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -

“စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ပမငဴ်” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကုိယ်ပိင်ုလုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခလုုပ်ကိငု်ရန် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။       င စ                    င စ                                င      

   ။  

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် ေန့စာဵ     



# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            စ                   င                   င     င          င        စ          

                     င     စ         င                   ။                      င         င         ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၂၅.၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁ ၃ ၀.၅  

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ
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ေပမစီမဳြေန့် ြေွေဲရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိငု်လာြဴဲေဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴေပမနှင်ဴ 

နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ စ                                   စ         ဆ          င          င   

             ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်  

ခက်အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  



အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရအတွက် စိမ်ဴစမ်ဵေရ၊ အုတ်ေရကန်နှငဴ် 

ေရတွင်ဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ အသဳုဵပပုလွယ်ကူပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) 

ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေ

အေနအေ ကာင်ဵအရ

ာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၃ ၁၈ ၁၃ ၅ 

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင် ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပြေအေနအရ အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ 

(၃)အိမ်ေထာင်စု၊ အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ(၁၈)စု၊ မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၃)စုနှငဴ် အလွန် 

မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၅)အိမ်ေထာင်စုသာရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။  

 (င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိင်ုနှုန်ဵစီ) 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေစုီအ

လုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာကအ်ပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵဝ

မ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းစာဖူလဳုမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။    ဆင                                      င စ (၅)စ             

        င စ              င    စ    င  စ    င                  င စ                   စ  င               င   

    စ                င                 ။  

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် - - - 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု - 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေလုပ်အိမ်ေထာင်စု - 

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု
- 



ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င       စ င                             စ            ။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁ ပမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စိုကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာက်မှု 
      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု 
      

၁၂ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ 
      

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ 
 

     

၁၄ ပမစက်မ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ 
      

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု 
      

၁၆ ေပမဖပို ပြေင်ဵ 
      

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ) 

      

၁၉ ေပမဖပို ပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ 
 

     
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ြေအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
      

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူဵပြေင်ဵ 
      

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ

ေဵြေက်ြေပဲြေင်ဵစသည်  
     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ 

စသညဴ ် အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − 

နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀ အိမ်ေထာင်စ ု− လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမငဴ)် 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။        င           စ         င                    င                   

  စ     င  ၊                  င        င    စ                    င             င           

   င    င  ၊           င    င     င             င စ    စ   င    င                       င    စ     

             စ       င   င  ၊ င          ဂ ၊        ဂ   င       စ       ဂ                              

  စ     င  ၊  စ    င  စ    င                   ၊     ၊     စ            စ     ဂ                 ။  

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စ

ဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု

      



စ

ဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သ ူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက်

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 
 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေြေျေမျောဵေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 

      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳေရ

သူမျောဵ (IDP) 

      

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပြေအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိြေိုက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။  င                   (၃ ၅)      င           င  ၊ ဆင          င                

စ                င      င                   င       င   /  င  င      င         င          င              

             င             င            ။ 
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(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
        

      
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ 
 ဂ    

      
၁၂၃ ၈  ၈ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
        

             
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင် စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု မရိှေသာ်လည်ဵ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှု 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ၊ လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵအဖဲွ့တ့ုိ ဖဲွ့စည်ဵထာဵဖပီဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအာဵလဳုဵသည် စည်ဵလဳုဵညီညွတ်ဖပီဵ  

ကိုယ်ဴအာဵကုိယ်ကုိဵစိတ်ဓါတ်ပပညဴဝ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေ၏ုရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာ ထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန် 

အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှနြ်ေျေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ 



အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစမ်ိဵေရာင်စသည်) တို့ကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                                 ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စ               င ဆ  င    

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၃ - ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၂ - ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၁၈ - ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၆ - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ်  - ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၃ ၉ -  

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                 င စ (၁ ၂)    ဆင          င         စ   င  ၊ (၁ ၈)    

   င   င        စ   င  ၊(၆)     င             င            စ     င                        င  

   င             ။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

၁၃၀.၅ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ေလျောဴတုိဵ 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

 အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 
၁၃၀.၅ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက်မေပဖဆုိပါ
 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။          င      င           စ                                           င           

      ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစုေပါ

င်ဵစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴက

ာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ခကုိုသ

ာေရွဵရန်) 

ထိြေိုကလွ်ယ်မှု(မှန်

ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမ

ျှ 
မှ ထိ 

        
၁၃၀.

၅ 
     ၅၀ ၆၀ ၅၅ ၆ 

၁

၀ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 



ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာ၏အဓိကစုိကပ်ျေ ို ဵေသာသီဵနဳှမှာ ဆန်စပါဵပဖစ်ပါသည်။ အုန်ဵသီဵ၊ သရက်နှင်ဴ 

အပြောဵစာဵ သဳုဵရန်အတွက် ေပပာင်ဵဖူဵ၊ ပဲ၊ ဆလပ်၊ မုန်ညင်ဵ၊ ေဂါ်ဖီပန်ဵတို့ကိုစိကု်ပျေ ို ဵ ကေသာ်လည်ဵ ေရာင်ဵြေျေရန်အတွက် 

မဟုတ်ပါ။  

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်    - 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁၈    

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလ့ှစက်     

ေရစုပ်စက ်     

ေပခနင်ဵေရတင်စက ်     

ပမက်ရိတ်စက ် ၃    

ရင်ဵပမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            (၁ ၈)      င  လက်တွန်ဵ    စ               စ                         င ဆ  င          ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျော

းဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ်အ

ပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိြေိုကသ်ည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                  

                                                                                           ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနငှဴ်အထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်

မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှငဴ် 

အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွကမ်ရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပတ် အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 



ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနငှဴ်အထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်

မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သက်ေသာသတင်ဵအချေက်အလက်လက် 

လှမ်ဵမမီှု 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ

သီဵနှဳစမဳီခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဿာဏ်မျောဵလက်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှငဴ် အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ အလွယ်တကူမရ 

နိုင်ပခင်ဵ၊ ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝနေ်ဆာင်မှုလက်လမ်ဵမမီပခင်ဵ၊ ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သညဴ် သီဵနှဳမျောဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ 

သတင်ဵအချေက်အလက်လက်လှမ်ဵမမီှုမရှိပခင်ဵနှငဴ်ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴသီဵနှဳစမဳီခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာအ

ကကဳဿာဏ်မျောဵလက်လှမ်ဵမမီှုမရရိှပခင်ဵတ့ုိသည် အခက်အခဲမျောဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ထွက်ရှိလာေသာသီဵနှဳမျောဵကို 

ေရာင်ဵချေရန် အဝယ်ဒုိင်မျောဵ လုိအပ်လျေက်ရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ                                                         ၃၉ 

နွာဵ ၃၁ ၁၀၉ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၁၈ ၅၈ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ် ၂၇ ၅၂ 

ကကက် ၃၉ ၅၄၂ 
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဘဲ ၂ ၄ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။           င                င           စ             င      စ          င    

          စ    င  စ    င  စ                                 င                ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴ

အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစွာရနုိင်ေြေျေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 



အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵ

လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵ

လဲမှု(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိြေိုကသ်ည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။       ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတ

ိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ

နုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 



ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှငဴ ်

မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြေိုကသ်ည်                         မေပဖဆုိပါ 

အပြူေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ                                မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပြေင်ဵ                                မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴပ

င်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ

စီမဳခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာ အကကဳဿာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ 

မီပခင်ဵ 

                                   မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို ့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ င                       င                       စ  စ          င          

                              င စ      စ                   င              စ   စ           င  

    င  ၊  စ        စ                    င                      င          င      င                    စ       

         ဆ င             င     စ      ။ 

(ြေ-၃)  စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ

ာအပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ

ချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ

ဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

းဖွဳ့ ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င  စ                                  င  င      င              င    င     

   င          င              ။                                    စ                     င    င  ၊ 

        င       င    င         င   င  ၊         ဆ            င        င  စ        င            

       င                ။ 

(၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 



ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရ

န်ေစျေဵကွကရ်ှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပ

ြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 

ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 

ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနိုင်ေသာပည

ာတစ်ခခုုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ အပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက် 

မရှိပခင်ဵ၊ ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်မရှိပခင်ဵ၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်ရန် လျှပ်စစမီ်ဵလဳုဵဝမရရှိပခင်ဵ၊ 

စီဵပွာဵပဖစလု်ပ်ကိင်ုရန် လုိအပ်ေသာရင်ဵနှီဵေငွမရရိှပခင်ဵ၊ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုအလွယ်တကူမရရှိပခင်ဵ၊ အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွ 

ပဖစေ်သာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာတစ်ခခုုကို တတ်ေပမာက်မှုမရှိပခင်ဵစသညဴ် အခက် 

အခဲမျောဵ ရိှေကကာင်ဵသိရှိရ ပါသည်။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလ

ာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှ

ိေသာအိမ်ေထာင်စု

နှင်ဴလူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ပဖငဴ ် မခွပဲခာဵဘဲ၊ ကကာပမငဴ်ချေန်ိအနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ပဖစေ်စကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိငု်ငဳပခာဵသ့ုိပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကကဵသ့ုိပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေန

ထုိင်သူတုိင်ဵကိ“ုေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖငဴ် 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵ အေပခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊ 

မီှခုိရန်သွာဵ ေရာက်အေပခချေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရ အပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည ်

ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင် ပါသည်။ ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျောဵ၊ ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှု 

ခဳယူေနသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲေဴစကာမူ 

ယခုလက်ရှိကာလတွင်မလူဌာေနတွင် ပပနလ်ည် အေပခချေ ေနထုိင်လျှက်ရိှသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င          င          /        င          ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 



စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အကိင်ုနှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် - - 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ - - 

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေကကာင်ဵရင်ဵ - - 

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေကကာင်ဴ (social protection, health) - - 

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွပဲခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကိုေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ 

- - 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။         င        /       င          ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပနပ့ုိ်ေငွကိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် - - - - 

၂ 

ပပနပ့ုိ်ေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လကူကုဳပဖင်ဴလွှဲပ့ုိပခင်ဵ - 

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။         င         င                  င            ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ)                                     

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေကုိုြေန့်မှ

န်ဵဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ေ
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

လမ်ဵ ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ောလ်ာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ

အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)  

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ

ဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျေ

ာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ
 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င      ဆ    ဈ         င                      ဈ    စ     (၄/၀)   င                ။ 

 ဈ    င  စ            စ        ၊     စ        ၊           င      စ          င                စ         င       ။ 

         ဆ            င           ။     င          င           င      ဆင     စ   င      ။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေခ

ျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နစှ်ထိ

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစ/ု 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

၁၀% ထက် 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵ ေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ေပဵေသာအဖဲွ့ မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵ

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ

တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြဴဲေေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွ

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                        (         )  ဂ                            

      ။                                                                        (         )                   

                                        ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေကအ်ြဲေ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 



အေပြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေကအ်ြဲေ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီြေန့်ြေွမဲှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                           စ    စ               စ      ။           

      င     စ    င                      င          င  စ စ         စ              ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄၃ ၅၄ ၉၇ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၀ ၁၂ ၄၂ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝနက်ကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပ

ပါ အြေျေက်နှင်ဴကိုက်ညြီေျေင်ဵမရိှြဴဲေေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ 

ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ ”ကို 

ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 
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ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါ

မည်။အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င  စ           (၉၇)  (၅၇.၄)     င      ၊         ဆင        

(၇၀)  (၂၅)     င      ၊          ဆင       ၊          ဆင         င                      

(    )                  ။     င                       ဆင     ဆ                         

         င                             င           င                          ။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၉ ၁၃ ၂၂ 

အလယ်တန်ဵ ၇  ၇ 

အထက်တန်ဵ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝနက်ကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာ 

ပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ

ကိုအေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵ

ရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                  (    -၉)  ၊ ( -၁၃)             (၂၂)   

        ။                                                                                   

                                          ။                                            

                                                /                              

                          ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခဲွ) အထက်တန်ဵ 



အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ြေ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

          (၃)      (၁၈၀၀  ×၃     ) 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 

ေကာင်ဵသငဴ် 

ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 

တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်  ၁ ၁ 

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵြေင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳသည် စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ ေကျောင်ဵအေဆာက် 

အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            င    စ        ဆ င (၂) ဆ င        င  ၊     င            ဂ          

            င  ၊     င                                  င          င  ၊     င             

                  င            စ    င                    င  ၊           င          င      င   

    င    /                    စ      င      စ             ဆင        င                ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေနှဲင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 
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အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ  မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမငဴ်အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။     င                            င                        င      

 စ   ဆ  င    စ          င    င         စ                             ။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ)  ပမငဴ်     နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမငဴ်      နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်      နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          /                                                           ၊        ၊ 

                ၊                 ၊         ၊              ဂ                            ။ 



                       ဂ                -၁၉   ဂ                                               ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ အုပ်စုေကျေဵရွာေဆဵေပဵြေန်ဵမှ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳပြေင်ဵနှငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု 

ေပဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမို ့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလာှင်ထာဵသည် 
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵပမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င  (၃)   င   (၅)   င               င                                 

     /    င                  င  ၊    င                      ဆ          င                        စ င         

  င            င             ။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ/်ေချောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၁၃၀.၅ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        



ရင်ဵပမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။             (၂)                                                                 

                                                                                     ။                

                                                ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၃၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                         /                                       

                                              ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမ
ျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တိုဵြေျေဲ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 
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# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၇ 
စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴ
အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                           င                              ဆ င    

  စ                         င                  င            ဆ င     င       စ        င     င  ဆ င      

      င                ။ 

(ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 



လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                         (၁/၀)                   ။ 

                            (၀/၃)                                         ။                            

                                      ။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

၃၀×၂၄×၂၀ ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထက် 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င          င   စ    (၁)စင          ။  စ   စ                   င  

     ။  

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရှိ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစေ်ကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ 



သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                              ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှသ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၂၉  ၁ ၁   

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။           ဆ င         င           ဆ  င    (၂၉)စ  ၊       ဂ  (၁)စင    င   

    စ  (၁)                င                ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၁၇  ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၁၂  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 
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ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွပဲခာဵေဖာ်ပပပခင်

းမပပုနိုင်ေသာလျှပ်စစဓ်ာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ

ာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု(၃၉)စုတွင် ဆုိလာမီဵအသဳုဵပပု ကေ ကာင်ဵ ဆုိလာအလဳုဵေရ(၄၂)ရိှသပဖငဴ် 

ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵမှာ အပပညဴ်အဝရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 
၃၁ ၁၃ ၂၃ ၂၂  

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                            (၃၁)    ၊      (၁၃)    ၊ 

 ဂ             (၂၂)                                                                           

             ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵရိှပခ

င်ဵ 
ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 



 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

ောက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေ

ောင်ဴေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကကည်ဴတိုက်မျောဵစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ေရ

ာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င         ၊            င         င                   င           

   င              င      င  ၊               စ       င                  စ                 စ င           

       င  ၊   င                                                   င         င               ။ 

       စ                      ဆ        င          င                ။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျော

း၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်

သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်

ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆုိ

င်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပ

ြင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ

နုိင်ပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ြေျေေရဵအစီအစဉ ်
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          /            င                        င  ၊    င             

   ဆ                       ဆ  င              ဆ င        င  ၊  င           ဆ  င      ဆ    

        င               င                                                                 ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ြေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            ၊       ၊     စ  ဆ     စ    ၊            စ        င    စ              ။ 

 

 

 

 


